Jungs und Madels ticken verschieden

Von Siegfried Orzeszko

INGELHEIM. ,Wir haben heu-
te 15 sehr gliickliche Kinder
verabschiedet®, erzdhlte Simo-
ne Schlager (Diplom Piddago-
gin, Gesundheitspraktikerin).
Zusammen mit Holger Meier
(Kriminalhauptkommissar,
Konfliktmanager, Judotrainer)
und dem ,Miitter- und Famili-
enZentrum Ingelheim* (Miit-
Ze) als Veranstalter hatte sie
erstmals das Pilotprojekt eines
geschlechtsgemischten ,Selbst-
behauptungskurses der fiinften
und sechsten Klasse® erfolg-
reich realisiert.

» Es ist Sinn des Kurses,

.dass die Kinder gestarkt

hier raus gehen. «

HOLGER MEIER, Konfliktmanager

Netn Madchen tnd sechs
Jungen, iiberwiegend aus der
Region Ingelheim, fanden sich
zu diesem ungemein spannen-
den ,Abenteuer” im Stadtteil-
haus Ober-Ingelheim ein. ,Die
meisten wurden erst einmal
von ihren Eltern zur Teilnah-
me motiviert”, bemerkte Schla-
ger.

Unterschiedliche Hobbys

Zu Beginn dokumentierten
die Madchen am Flipchart erst
einmal Klischees zur Frage:
+Was ich an Jungs bléd/gut fin-
de*: Jungs drgern andere, sie
machen dummes Zeug, sie
sind wild und priigeln sich,
sind kindisch, geben mit ihrem
Aussehen, besonders mit ihren
Haaren an, viele sind nicht
verstindnisvoll. Aber sie sind
auch lustig, witzig, freundlich,
hilfsbereit, ruhig, manchmal
schlau, vertragen sich schnel-

SELBSTBEHAUPTUNGSKURS Rollenspiele und Kraftaktionen im Miitter- und FamilienZentrum

Neun Médchen und sechs Jungen nahmen an dem Selbstverteidigungskurs teil.

ler, man kann gut mit ihnen
spielen, mit seltenen Exempla-
ren kann man gut umgehen.
Im zweiten Raum arbeiteten
die Jungs an der gleichen Fra-
ge, auf die Middchen bezogen.
Doof finden sie, dass Méadchen
zickig und streitsiichtig sind,

sich manchmal zu erwachsen
und cool finden, sich manch-
mal zu sehr schminken, zu viel
chatten, leicht reizbar sind,
stindig shoppen und alles ha-
ben wollen,

Aber sie haben gute Manie-
ren und Umgangsformen, sind

hilfsbereit, sehen gut aus, sind
oft nett, helfen bei Spielen.
Jungen und Midels ticken
unterschiedlich, erklirte Hol-
ger Meier, ,gehen unterschied-
lich mit Konfliktsituationen
um und haben unterschiedli-
che Losungsmuster. Auch spie-
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len gewisse Vorurteile eine
Rolle, die wir auszurdumen
versucht haben*.

Mit den Feststellungen kam
man wieder zusammen und
diskutierte sie. ,Und dabei gab
es ein paar Uberraschungen®,
stellte Meier fest. Marla (10):

,Jungs und Midchen sind
zwar sehr unterschiedlich, ha-
ben auch verschiedene Hob-
bys. Aber sie sind sich in man-
chem sehr @hnlich: freundlich,
lustig und witzig“. Mareike
(11): ,Wenn die Méidchen et-
was sagten, was sie an den
Jungs bldd finden, stritten die
das ab. Wir wussten das aber
nicht anders. Wir erfuhren,
dass sie sich zum Beispiel
nicht stindig priigeln“. Tim
(10): ,Wir erfuhren zum Vor-
urteil FuRball sei ein Jungen-
sport, dass Médchen auch FuR-
ball spielen, zwar nicht allzu
oft, aber gern*.

Stina (10) berichtete, dass sie
durch das Rollenspiel zum Ver-
halten in Menschengruppen
erfuhren, dass Jungen Kon-
fliktsituationen mehr mit Kor-
pereinsatz und Gewalt ldsen,
wihrend Mé#dchen kommuni-
kative Losungen bevorzugen.

Mit Erfolgserlebnissen

Neben dem Rollenspiel wa
ren die Kinder begeistert vom
freien Bruchtest, Dabei muss
ten sie sich zutrauen, mil

- einem Schlag das Bretl an der

definierten Sollbruchstelle zu
durchschlagen. ,Da hat man
die Kraft einfach so gesehen.
Ich habe nicht gedacht, dass
ich das schaffe. Zuerst traute
ich mich nicht, weil ich Angst
hatte®.

Holger Meier: ,Es ist auch
Sinn des Kurses, dass die Kin-
der gestiirkt hier raus gehen,
vor sich und der Gruppe ein
personliches  Erfolgserlebnis
hatten“. Herausgearbeitet wur-
de abschlieBend, dass es zwar
typisch weiblich und typisch
miinnlich gibt, dass jedoch
auch  Schnittmengen  dabei
sind, bei denen Jungs und
Midchen #dhnlich ticken.




