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Kriminalkommissar in Kita

HAUS KREUZBERG Einwoch

INGELHEIM. Eine ganze Wo-
che lang fand in der Kita Haus
Kreuzberg ein Selbstbehaup-
tungskurs statt. Jeden Tag iibte
Holger Meier, als Kriminal-
hauptkommissar beim BKA
mit den Angsten der Kinder
vertraut, mit den Fiinf und
Sechsjihrigen  Selbstvertrau-
en.

Als Judoka des Ingelheimer
Judoclubs lehrte er die Puste-
blumenkinder Themen wie
Korpersensibilisierung  und
Kérperwahmehmung, das
Wahrnehmen eigener Gefiihle
und Entdecken von Aus-
drucksformen fiir eigene Emo-
tionen (Mimik und Gestik) so-
wie das Wahrnehmen eigener
und fremder Grenzen (Selbst-
fiirsorge).

Ferner zéhlten zu den Kurs-
inhalten das Erlernen alterna-
tiver Konfliktlosungsmuster,
eigene Grenzen deutlicher
nach aufen sichtbar und ver-
tretbar machen, Erfahren der
eigenen Stdrken und Kompe-
tenzen und Erarbeiten von Fa-
higkeiten, Grenzen zu setzen
und zu akzeptieren (Nein Sa-

jer Selbstbehauptungskurs soll Fiinf- und Sechsjéhrige stéarken

BKA-Kriminalhduptkommissar und Judoka des Ingelheimer Judoclubs, Holger Meier, iibte mit den Klei-

nen, mit schwigfigen Situationen umzugehen. Foto: Stadt Ingelheim

trauten dem Kursleiter und
seinen Anweisungen und Hil-
festellungen. \

ten bei ithrem Kursleiter vom
BKA weder Uniform noch
Handschellen, sondern wver-

gen, Stopp-Signale). Mit Be-
geisterung waren die Pusteblu-
menkinder dabei, sie vermiss-



