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ir haben ,ungefrat“

Selbstbehauptungskurs im Mehrgenerationenhaus

Ingelheim (lis). Die StraBen-
laterne flackert noch einmal
kurz auf. Dann erlischt sie
ganz. Einsam und verlassen
liegt der Parkplatz im Dun-
keln. Es ist kurz nach Mit-
ternacht, als die junge Frau
nach einer Veranstaltung
unsicheren Schrittes zu ih-
rem Wagen geht. Plotzlich
hort sie Schritte hinter sich.
Ein Mann biegt um die Ecke
und ... Viele Frauen kennen
dieses angstbesetzte Szena-

rio. Wie kann sie sich weh-
ren? Was kann sie tun? Aber
nicht nur Frauen, auch viele
Ménner werden Opfer von
Gewalt. Nicht immer ist kir-
perliche Gewalt im Vorder-
grund. Im Alltag werden wir
mit den unterschiedlichsten
Formen von unangenehmen
und manchmal auch bedroh-
lichen Situationen konfron-
tiert. Sei es in der Schule,
im Beruf oder im familifiren
Umfeld.

Es gilt Opfersignale zu er-
kennen und zu vermeiden.
Ziel ist es Grenzen zu setzen,
mit der Stimme, mit Worten
und durch Gesten. Einfache,
leicht zu erlernende Selbst-
verteidigungstechniken ge-
ben Sicherheit. Eine Mitarbei-
terin der Neuen Ingelheimer
Zeitung hat sich bei einem
Selbstbehauptungskurs  im
Mehrgenerationenhaus um-
geschaut. Mehr dazu auf Sei-
te 10. Foto: L. Schuster



