8 Selbstbehauptungskurs fiir zukiinftige Schulkinder

Auch in diesem Jahr fand in
der Kindertagesstitte ,Haus
Kreuzberg® ein  3-tdgiger
Selbstbehauptungskurs (iir die
Vorschulkinder statt. Jeden
Tag tibte Holger Meier, Kri-
minalhauptkommissar ~ beim
BKA, mit ihnen eigene Gren-
zen zu erkennen und diese
nach auBen hin sichtbar zu

machen.
Den Kindern wurde kind-
gerecht vermittelt, welche

Rechte sie haben und wie sie
diese einfordern konnen. In
verschiedenen Rollenspie-
len, die sichtlich SpaB berei-
teten, wurden Themen wie
Korpersensibilisierung  und
Korperwahrnehmung, das
Wahrnehmen eigener Gefiihle
und das Entdecken von Aus-
drucksformen  flr ecigene
Emotionen in Mimik und

Gestik bearbeitet. Dabei lern-
ten die Vorschulkinder, wie
man sich von einer zappeligen
Mickymaus zu einer Lowin
bzw. zu einem Supermann

entwickelt. Dariiber hinaus
wurden Situationen im offent-
lichen Verkehrsraum realitidts-
nah dargestellt und bearbeitet
wie zum Beispiel das Anspre-
chen von Kindern aus dem
Auto heraus.

Als Trainer im Ingelheimer
Judo-Club  vermittelte Hol-
ger Meier den Pusteblumen-
kindern abschlieBend leichte,
aber dennoch effektive Tech-
niken in der waffenlosen
Selbstverteidigung. Holger
Meier machte aber deutlich,
dass die eigentliche Pridven-
tionsarbeit zu Hause mit den
Eltern geschehen miisse. Im
Rahmen eines solchen Kurses
konnten nur Anstdfe vermit-
telt werden.

Es wurde auch deutlich
gemacht, dass eine gewaltfreie
Erziehung sowie einc aner-
kennende, wertschitzende,
respektvolle sowie Ressour-
cen aktivierende Atmosphire
in der elterlichen Umgebung
die beste Privention sei.




