III_\I-GEl.HEIM. Eine neue Art der

teidigung haben Simone Schlager
und Holger Meier jiingst im Miit-
ter- und Familienzentrum angebo-
ten. Ein Modellprojekt, das im
MiitZe Wurzeln schlagen soll.

. INTERVIEW

Frau Schlager, Herr Meier, was
ist das Besondere an dem neu-
| en Angebot?

Meier: Es gibt keinen keinen rei-
nen Miédchen- oder Jungenkurs.
Wir bieten erstmalig einen ge-
mischten Kurs an, in dem Mad-
chen und Jungen gemeinsam ihre
eigene Kraft und Stérke kennen-
lemnen kénnen.

Wie sind die Workshops aufge-
baut, wie werden die Techniken
vermittelt?

Meier: Nach einer gemeinsamen
Vorstellungsrunde wird zunéchst
einmal in getrenntgeschlechtli-
chen Gruppen gearbeitet. In die-
sen Gruppen arbeiten wir heraus,
was Jungen und Médchen am je-
weiligen anderen Geschlecht gut
beziehungsweise nicht gut finden.
Hier zeigen sich schnell Vorurteile
und Klischees, die als spatere Dis-
kussionsgrundlage dienen. An-
schlieBend gibt es ein Rollenspiel
zum Umgang mit Konfliktsitua-
tionen.

Schiager: Die unterschiedliche
Herangehensweise von Madchen
und Jungen an das Rollenspiel
wird dann diskutiert Am Ende
steht eine Musterlosung Und es
zeigt sich: Vorurteile iiber das an-
dere Geschlecht werden zum Teil
nicht bestétigt oder konnen in der
| Gmppe abgebaut werden. Nach

der Mittagspause stehen dann
Wahmehmungsiibungen  und
Spicie zr Forderumg von Mut,
Selbstverirauen und innerer Star-
ke sowie das Ausprobieren und
Uben einfacher Techniken der
Selbsthehauptung und Selbstver-
teidigung auf dem Programm.

Selbstbehauptung und Selbstver-

dtarke Madels, starke jungs

SELBSTVERTEIDIGUNG Im MiitZe sollen gemischte Kurse angeboten werden

Beim Selbstverteidigungskurs fur Jungen und Madchen kénnen Kinder ihre eigene Kraft und Starke ken-
nenlernen. Neuerdings auch in gemischten Gruppen.

Was sollen die Kinder am Ende
des Tages gelernt haben?
Meier: Am Ende steht die Sensi-
bilisierung fiir den eigenen Kor
per. das Erfahrung von neuen
Komperwahmehmungen  sowie
das bewusstere Wahmehmen der
eigenen Gefiihle. Die Kinder ent-
decken auch die eigene Angst in
Konfliktsituationen als ein konst-
ruktives und produktives GefiihL
das als Warnsignal dient, und ler-
nen, ihrer Intuition zu trauen
AuRerdem geht es um das Erfah-
ren der ‘eigenen’ Stirken und
Kompetenzen, und wir vermitteln
leicht zu erlemende Techniken
der waffenlosen Selbstverteidi-
gung. Dabei bringsn wir unseren
Kursteilnehmern aber auch bei,
dass besagte Selbstverteidigung
das letzte Mittel =t quasi Not-
wehr, und nur dasm zum Einsatz

kommt, wenn die Selbstbehaup-
tung vorher nicht gegriffen hat.
Schlager: Am Ende des Kurses
steht der sogenannte Bruchtest,
alsp das Durchschlagen eines
Brettes mit Sollbruchstelle. Hier
konnen die Kinder unter Beweis
stellen, ob sie die zuvor geiibten

» Vorurteile uber das an-
dere Geschlecht werden
zum Teil nicht bestatigt
__oder kénnen in der Grup-
pe abgebaut werden. «

Schlagtechniken gegen  das
Schlagkissen, im Fachjargon nen-
nen wir das Pratze, richtig ausge-
fiihrt haben. Die Erfahrung hat
gezeigt, dass ihnen diese Ubung
besonderen Spal bereitet und zu
einem groflen Erfolgserlebnis und
damit zum Aufbau von Selbstver-
trauen beitrégt.

Warum halten Sie es fiir sinn-
voll, Jungen und Médchen zu-
sammen in Sachen Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidi-
gung zu schulen?

Meier: So konnen Beriihrungs-
angste oder Vorurteile dem je-
weils anderen Geschlecht gegen-

Simone Schiager und Holger Meier bieten Selbstbehauptungs- und Tber besser abgebaut werden

Selbstverteidigungskarse in Ingelheim an.
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ApRerdemn lessen sich so ge
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schlechtsspezifische Ldsungsstra-
tegien bei Konflikten - Jungs re-
agieren eher korperbetont, Mdd-
chen eher kommunikativer - bes-
ser darstellen. Insbesondere die
Jungen konnen hier von den
Maédchen lernen, dass es zielfith-
rendere Moglichkeiten gibt, Kon-
flikte zu losen, ohne sich dabei in
Gefahr zu bringen. Andererseits
zeigen die Jungen den Médchen
auch, dass es gut tut, sich nach
einem Streit schnell wieder zu ver-
tragen und weniger nachtragend
Zu sein.

Der Kurs war als Pilotprojekt
gedacht mit Aussicht auf Fort-
filhrung bei Erfolg — wird es
weitere Kurse in der MiitZe ge-
ben?

Schlager: Es gab durchweg posi-
tive Resonanz bei den Jungen und
Médchen des ersten Workshops,
sodass bereits am Samstag, 7. Mai
2016, ein Termin fiir einen weite-
ren Kurs vereinbart wurde.

Meier: Dennoch wird es auch
weiterhin reine Jungen-und Mad-
chenkurse geben. Es erscheint mir
sinnvoll, bestimmte Situationen
weiterhin geschlechtsspezifisch zu
behandeln und sich die vertrau-
ensvolle Atmosphire einer ge
schlechtsgetrennten Gruppe gera-
de bei den Jiingeren bewéhrt hat.

Das Interview fiihrte
Jufia Schilling.




