Fiir ,sanften Weg“ begeistern

JUDO Ingelheimer Verein will mit Bezirksturnier fiir Kinder Werbung fiir seinen Sport machen

Von Dennis Buchwald

INGELHEIM. Judo ist eine
Sportart, von der jeder schon
einmal gehort hat. Und doch
wissen nur wenige, dass ,der
sanfte Weg" — so die wértliche
Ubersetzung aus dem Japani-
schen - viel mehr st als nur ein
Kampfsport. Das vermittelt
auch der Judo-Club Ingelheim,
der 1963 gegriindet wurde und
heute rund 200 Mitglieder
zéhlt. Fiir Sonntag, 20. Septem-
ber, lddt der Rotweinstadt-Ver-
ein ab 10.30 Uhr zum Bezirks-
turnier fiir Kinder unter zwolf
Jahren in die Sporthalle der
Kaiserpfalz-Realschule plus.

»Es ist das erste Mal seit Lan-
gem, dass Ingelheim wieder
eine Veranstaltung dieser Art
ausrichtet, berichtet Holger
Meier, Vorstandsmitglied und
Trainer des Judo-Vereins, stolz.
Teilnahmeberechtigt sind Kin-
der unter zwolf Jahren, die in
einem Verein im Bezirk Rhein-
hessen-Nahe angemeldet sind
und mindestens den achten
Kyu-Grad, also den gelb-weiRen
Giirtel, tragen. Rund 70 junge
Judoka haben ihren Start be-
reits angekiindigt. Doch Meier
und der Judo-Club Ingelheim
hoffen auf mehr. ,Einige mel-
den sich erfahrungsgemidR erst
auf den letzten Driicker an®,
weill der 56-jéhrige Kriminal-
hauptkommissar, ,Wenn wir
iiber 100 Starter hitten, wirc
das klasse.”

An alte Zeiten ankniipfen

Mit der Ausrichtung des Tur-
niers will der Verein Talente for-
dern und wieder fiir den Wett-
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Nicht nur Wurf- und Falltechnik, sondern auch Disziplin,Respekt und Héflichkeit werden beim Judo vermittelt

kampfsport begeistern. ,Wir
mdchten ein Zeichen setzen,
neue Impulse geben und an alte
Zeiten ankniipfen®, erkliart Hol-
ger Meier. War der Bezirk
Rheinhessen-Nahe frither quan-
titativ und qualitativ stark im
Verband Rheinland vertreten,
mussten in den vergangenen
Jahren immer wieder Turniere
abgesagt werden. Die Griinde:
zu wenig Teilnehmer und keine
verfiigharen Hallen.

Das habe sich nun geiindert,
erlautert Meier: ,Vor allem dic
Hallen-Situation hat sich ver

- BEZIRKSTURNIER FUR KINDER

» Die Judoka treten in den Al-
tersklassen unter zehn und
unter zwolf Jahren gegenei-
nander an, Im U-10-Wetthewerb
gibt es keine Gewichtsklassen.
Akteure mit dhnlichem Gewicht

werden in Vierer-Gruppen einge-
teilt, ehe sich die Besten fiir die
K.o.-Runde qualifizieren.

» Bei der U 12 gibt es insgesamt
neun Gewichtsklassen.

bessert.“ Andererseits hofft er,
dass die Kinder Gefallen am
Wettkampf finden. ,Wenn die
Judoka SpaR am Kémpfen ha-
ben, entwickelt sich vielleicht
eine neue Eigendynamik.“ Die
von Meier erwiinschte Folge:
Andere Vereine folgen dem Bei-
spiel des Judo-Clubs Ingelheim
und veranstalten selbst ‘Turnie
re. Dass es gentigend Intores
sierte gibt, beweise nicht nur die
bisherige  Meldezahl von 70
Startern. Auch die hohe Zahl
der jungen  Verelnumitglieder
spricht daftir,

Jugend die Saule des Clubs

So zihlt der Ingelheimer Judo-
Club rund 200 Mitglieder, wo-
von Kinder und Jugendliche
zwei Drittel ausmachen. | Sie
sind unsere Siiule”, erklirt der
erfahrene Trainer Meier, der
nicht nur Wurf- und Falltechni-

ken vermittelt, sondern auch
Grundsitze. So hat der Deut-
sche Judo-Bund zehn Werte he-
rausgestellt, die durch die japa-
nische Kampfsportart in beson-
derer Weise vermittelt werden
knnen. Dazu zéhlen beispiels-
weise Hoflichkeit, Respekt,
Mut  und  Bescheidenheit.
JAuBerdem fordert Judo die
Disziplin und stérkt das Selbst-
bewusstsein®, hebt Meier her-
vor, )

Ein weiterest Angebot des
Klubs ist dag Training zur
Selbstbehauptung, Bei dem An-
fang Juni gestarteten Pilotpro-
jekt geht es @im die innere Ein-
stellung der*Kinder und dem
damit verbundenen iuReren
Auftreten. Ein|'wichtiges Ele-
ment der Ubung: die Kérperhal-
tung. ,,Die Kinfler sollen nicht
wie Micky Mabs stehen, son-
dern wie ein Lowe“, verbild-
licht Meier. einen festen
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und schulterbreiten Stand habe

sowie eine aufrechte Haltung,

strahle keine ,Opfersignale®
aus. Fiir Holger Meier ist die
Selbstbehauptung somit die
Vorstufe der Selbstverteidigung.

Der Kriminalhauptkommissar
selbst fand jedoch auf hirtere
Weise den Weg zum Judo-Sport.
»Ich bin in eine Gewaltsituation
geraten und habe eins auf die
Lichter bekommen®, erinnert er
sich. Um sich in Zukunft besser
verteidigen zu kénnen, meldete
er sich 1975 im Verein an. In
den 1980er Jahren kampfte
Meier in Bremen in der Ersten

Bundesliga. Seit etwa 20 Jahren
ist er nun im Ingelheimer Judo-
Club aktiv. Am Wettkampf
nimmt der 56Jihrige nicht
mehr teil. Heute gibt or seine
Erfahrung an  Kinder welter
und mochte sie fBrdern, Dazi
beitragen soll auch das Kinder
Bezirksturnier,




