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Wir haben ,2Rundgeiragt”

Heute beim Judoclub Jigoro Kano Ingelheim

Ingelheim (lis). Wenn Tori
und Uke gemeinsam zum
Dojo gehen, ziehen sie sich
zuerst ihren Judogi an.
Mindestens einer von ih-
nen wird anschlieBend nach
einem Hanegoshi auf dem
Tatami landen. Wenn ih-
nen dass jetzt spanisch vor-
kommt, liegt das daran, dass
der Griinder des modernen
Judo, Kano Jigoro, aus Ja-
pan stammt. Er entwickelte
im spiiten 19. Jahrhundert
aus dem Jiu-Jitsu das heute

bekannte Judo. Dabei ent-
fernte er die gefihrlichen
Techniken aus dem Jiu-Jitsu.
Judo heiBt iibersetzt soviel
wie .sanfter Weg". Ziel ist
es den Gegner ohne Verlet-
zungen zu besiegen. Es gilt
die eigene Kraft und die des
Gegeniibers geschickt einzu-
setzen. Judo gehort zu den
bekanntesten  asiatischen
Kampfsportarten und ist
seit 1964 eine olympische
Disziplin. Beim Deutschen
Judoverband heiBit es: ,Judo

bedeutet die maximale Wir-
kung bei einem Minimum an
Aufwand zu erzielen. Eine
Herausforderung fiir Geist
und Korper. Durch das Wech-
selspiel zwischen Angriff und
Verteidigung trigt Judo dazu
bei, dass sich der Judoka zu
einem harmonischen Men-
schen entwickelt.” Wie die
Ingelheimer Jodoka dies bei
ihrem Training umsetzen hat
sich die Neue Ingelheimer
Zeitung vor Ort angeschaut.
Lesen Sie weiter auf Seite 6.



